
Dénivelé +225m du parcours de 18km 

Dénivelé +60m du parcours de 10km 

Parcours 18km 

Départ/Arrivée 

Parcours 10km 

Le 1er et les 5 derniers kilomètres sont 
communs aux 2 parcours. 

Parcours 10km et 18km - Course nature de Mouzon 2021 


